actitudes y
la

B. Habitos de vida activa: Son todas
de los estudiantes relacionadas con
fomento de la actividad fisica en el
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Como colegio tenemos el deber de instaurar y fomentar una
cultura de VIDA SALUDABLE, en beneficio de todos nuestros
estudiantes.

Este ano 2026, a partir del 23 de Marzo, comenzaremos a activar
acciones que promuevan la Dimension de Habitos Alimenticios,
procurando establecer el consumo saludable de alimentos en las
colaciones de nuestros estudiantes.

Comer bien,
Buena salud l es una forma de

respetarse
URO MIiSmo.

Buena educacion I Buena nutricion I

La buena nutricion es la base para la buena salud, y ambas ayudan
a lograr una educacion efectiva, es decir, una buena educacion.

Fuente: Nutrition Education in Primary Schools. FAQ, 2005.

No es comer menos, sino
comer bien y rico
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Se ha detectado como colegio que los:

Problemas mas frecuentes de la alimentacion
en ninos y adolescentes

Desayunos incompletos.

Monotonia alimentaria.

“Picoteo” de alimentos.

Exceso en el consumo de golosinas y de bebidas con azicar (en especial,
gaseosas).

Dificultad para aceptar consumir alimentos que no son de su agrado.
Excesiva preocupacion por el aumento de peso y la puesta en practica de
dietas no controladas.

alimentacion sana

Alimentos con sellos perjudican
nuestra salud, En nuestro Colegio
Baptist les decimos NO A LOS SELLOS

Las colaciones tendran
fq.?nsostor en: frutas, semi?lgi
utos secos, verduras (apio,
| Zanahoria, etc)cereafes
hes, yogurth, sanduiweh,
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